
Prénom nom 

Adresse 

Code postal / Ville 

N° Téléphone 

Nom de l’entreprise 

Numéro et rue 

Code postal Ville 

 

  Fait à (Ville), le (date) 

 

 

 
Objet : demande de travail les dimanches 

 

 
 

Madame / Monsieur (nom de l’employeur), 

 

Je me permets de vous écrire afin de vous faire part d’une demande concernant mon organisation de travail. En 

effet, je dois actuellement faire face à un suivi médical régulier, avec des rendez-vous qui ont lieu en semaine et 

qui sont souvent difficiles à déplacer. 

 

Dans ce contexte, et afin de pouvoir concilier au mieux mes obligations professionnelles et personnelles, je 

souhaiterais savoir s’il serait possible pour moi de travailler les dimanches, de manière ponctuelle ou régulière, 

en compensation des absences liées à ces rendez-vous. 

 

Je suis bien entendu conscient que cela nécessite une certaine organisation pour le service. Aussi, je suis prêt à 

m’adapter autant que possible aux contraintes existantes. Mon objectif est vraiment de maintenir mon 

implication au travail tout en respectant ces impératifs de santé. 

 

Je peux également fournir un certificat médical si vous le jugez nécessaire et reste à votre disposition pour en 

discuter plus en détail et envisager les modalités les plus adaptées. 

 

En vous remerciant par avance pour l’attention portée à ma demande, je vous prie d’agréer, Madame / 

Monsieur (nom de l'employeur), mes salutations distinguées. 

  

 

 

                                                                                                                                                                                       Signature                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


