
Prénom nom 

Adresse 

Code postal / Ville 

N° Téléphone 

Nom de l’entreprise 

Numéro et rue 

Code postal Ville 

 

  Fait à (Ville), le (date) 

 

 

 
Objet : demande de rupture de mon contrat d’apprentissage 

 

 
 

Madame / Monsieur (nom du responsable), 

 

Par la présente, je vous informe de ma décision de rompre mon contrat d’apprentissage conclu avec votre 

entreprise. Cette décision n’a pas été facile à prendre. Elle est motivée par des difficultés relationnelles durables 

au sein de l’équipe. 

 

En effet, depuis plusieurs semaines, je ressens une tension croissante dans mes échanges quotidiens avec 

certains collègues. J’ai essayé d’en parler et de m’adapter, mais le climat est devenu trop pesant pour moi. Je 

pense que cela finira par nuire à ma concentration et à mon envie d’apprendre.  

 

Je tiens à vous remercier vivement pour les compétences que vous m’avez transmises et pour votre suivi. Je ferai 

de mon mieux pour assurer la transition pendant mon préavis, comme prévu par la loi. 

 

Je reste naturellement disponible pour échanger si nécessaire et je vous prie d’agréer, Madame / Monsieur 

(nom du responsable), mes salutations respectueuses. 

  

 

 

                                                                                                                                                                                       Signature                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


