Prénom nom
Adresse
Code postal / Ville
N° Téléphone
Nom de l’entreprise
Numéro et rue
Code postal Ville
  Fait à (Ville), le (date)
Objet : demande de passage aux horaires de nuit
Madame / Monsieur (nom de l’employeur),
Je vous écris aujourd’hui afin de vous soumettre une demande qui me tient beaucoup à cœur. Je souhaiterais, si cela est possible, passer sur des horaires de nuit à partir de (date).
En effet, j’ai actuellement en charge (indiquez votre lien, par exemple : ma mère âgée) qui a besoin d’une présence et une aide en journée. Les différentes démarches que j’ai essayé de mettre en place pour trouver une solution externe n’ont pas abouti, et malheureusement, je suis la seule personne disponible pour m’en occuper pendant la journée.
Travailler de nuit me permettrait de concilier mes obligations familiales avec mon activité professionnelle, sans que mon travail n’en pâtisse. Je tiens à vous assurer que je resterai tout à fait impliqué dans mes missions et que ce changement d’horaires ne modifiera en rien ma façon de travailler.
Parfaitement conscient que cette demande peut engendrer des ajustements dans l’organisation du service, je suis prêt à en discuter avec vous pour trouver ensemble la solution la plus appropriée, en tenant compte des contraintes du service.
En vous remerciant par avance de l’attention que vous porterez à ma demande, je vous prie de recevoir, Madame / Monsieur (nom de l’employeur), mes salutations distinguées.

                                                                                                                                                                                       Signature                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
