Prénom nom
Adresse
Code postal / Ville
N° Téléphone
Nom de l’entreprise
Numéro et rue
Code postal Ville
  Fait à (Ville), le (date)
Objet : demande d’attribution d’horaires de travail fixes
Madame / Monsieur (nom de l’employeur),
Employé dans votre entreprise depuis (indiquez la durée, par exemple : cinq ans) au poste de (intitulé du poste), j’ai l’honneur de vous soumettre une demande liée à une situation familiale compliquée.
(Indiquez le lien de parenté, par exemple : ma mère) est en situation de dépendance et je suis la personne qui assure l'essentiel de son accompagnement au quotidien. Une infirmière ainsi qu’une aide-soignante se relaient à des horaires fixes. La difficulté tient au fait que mes heures de travail variables m'empêchent souvent d'être présent ou de m'organiser correctement autour de ces créneaux.
Je vous demande donc, si les besoins du service le permettent, de bien vouloir m'attribuer des horaires stables. À titre d'exemple, des horaires du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00 pourraient me convenir, mais je reste ouvert à toute autre solution. Il s'agit uniquement de fixer des plages prévisibles, sans réduction de mon temps de travail.
Je suis disponible pour en discuter à votre convenance et peux fournir tout justificatif utile si nécessaire. 
En vous remerciant de l'attention portée à cette demande, je vous prie de recevoir, Madame / Monsieur (nom de l’employeur), mes sincères salutations.

                                                                                                                                                                                       Signature                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
