Prénom nom
Adresse
Code postal / Ville
N° Téléphone
Nom de l’entreprise
Numéro et rue
Code postal Ville
  Fait à (Ville), le (date)
Objet : demande d’attribution d’horaires de travail fixes
Madame / Monsieur (nom de l’employeur),
Travaillant au sein de votre entreprise depuis (indiquez la durée, par exemple : deux ans) en tant que (intitulé du poste), je souhaiterais vous faire part d'une demande qui me tient à cœur depuis quelque temps déjà.
Mes horaires actuels varient d'une semaine à l'autre, ce qui complique l'organisation de mon quotidien. Je pense notamment aux rendez-vous médicaux, aux activités avec ma femme et mes enfants que j'ai du mal à planifier, et plus généralement à cette difficulté de ne pas savoir à l'avance à quelle heure je serai rentré. Sur la durée, cela finit par être compliqué à gérer.
C'est pourquoi je me permets de vous demander s'il serait envisageable de me fixer des horaires stables. Je n'ai pas d'exigence particulière sur les plages horaires, mais je suis tout à fait prêt à m'adapter à ce qui conviendrait le mieux au service. L'essentiel pour moi est vraiment de pouvoir m'organiser sur la durée.
Je reste naturellement disponible pour en discuter à l'occasion d'un entretien, si vous le souhaitez. 
En vous remerciant par avance de l'attention que vous voudrez bien porter à cette demande, je vous adresse, Madame / Monsieur (nom de l'employeur), mes salutations respectueuses.

                                                                                                                                                                                       Signature                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
